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Влияние курения на здоровье:
Никотин является наркотическим веществом в табаке Некоторые эксперты в области зависимости считают табак наиболее сильным вызывающим зависимость наркотиком, который хуже, чем героин или кокаин. Каждые 10 секунд еще один человек в мире умирает в результате потребления табака. 
В настоящее время табак ежегодно убивает около трех миллионов человек во всем мире, но эта цифра вырастет до 10 миллионов через тридцать-сорок лет, если нынешние тенденции курения сохранятся. 

Влияние курения на здоровье:
· Одышка

· Ухудшается память

· «вянет кожа» - особенно у девочек

· Рыхлость десен

· Чернеют зубы

· Изо рта неприятный запах

· Осиплость голоса
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Курение -  вредит вашему здоровью!!!!!
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